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O que o exame mostra:
Parametros de composicao corporal

Andlises completas:
Gordura

Musculo

Agua

Orientacao Nutricional

A Bioimpedancia analisa detalhadamente o estado nutricional e fisico, fornecendo resultados
como:

Peso real e IMC: peso total e indice de massa corporal

Percentual e massa de gordura (kg): quantidade total de gordura no corpo

Gordura visceral: nivel de gordura ao redor dos 6rgaos internos

Agua corporal: total de agua no corpo

Massa muscular esquelética: quantidade de musculo

Taxa metabdlica basal: calorias que o0 corpo queima em repouso

Anadlise segmentar: avaliacdo detalhada de massa magra e gorda por membros e tronco

Principais beneficios:

Acompanhamento preciso

Monitoramento da evolucéo fisica com dados confiaveis

Treino personalizado: facilita que professores ajustem os treinos com base nos dados reais do aluno
Melhor entendimento corporal: viséo clara de gordura, musculo e hidratacdo

Motivacao e retencdo: promove engajamento ao visualizar resultados concretos, aumentando a satisfacdo
do aluno

Praticidade: autoatendimento rapido e simples, integrando os dados diretamente no aplicativo da
Academia

Esta ferramenta € ideal para acompanhar emagrecimento, ganho de massa magra, performance e saude
geral de forma eficiente.

Beneficios e custos:
Alunos do curso de Musculacéo tém direito a um exame gratuito a cada 3 meses

Exame avulso: disponivel para quem precisar fora do prazo ou n&o for aluno do curso de Musculacéo.
Valor: R$ 40,00

Como se preparar (instrucdes):

Para garantir que o resultado seja preciso, siga estas recomendacdes:

Treino: faca o exame antes de treinar (evite exercicios intensos nas 12h anteriores)
Alimentacéo: jejum de 3 a 4 horas antes do exame

Hidratac&o: evite estar com a bexiga cheia

Acessorios: retire objetos metélicos (anéis, colares, reldgios)

Vestimenta: use roupas leves

Ciclo feminino: mulheres devem evitar o periodo pré-menstrual ou menstrual


https://www.aabbsp.com.br/musculacao
https://www.aabbsp.com.br/musculacao
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Contraindicacdes:
O exame néo € recomendado para gestantes, pessoas com marca-passo ou pessoas com implantes
metdlicos.

Como realizar / Onde ir:
Solicite as informacgdes na recepg¢do da Musculacao (2° andar)

Acompanhamento
O exame é acompanhado por um professor

Mais informacdes na recepcgdo da Musculagéo (2° andar).



